
Cuando eres dueño de tu aprendizaje, es tuyo. Te pertenece. Nadie más podrá 
quitártelo. Para hacer esto, debes pensar y reflexionar sobre cómo aprendes mejor. 
Es diferente para todos: descubre lo que funciona para ti mismo.

Este guía de ¡Se Dueño! te ayudará. Úsalo con cada tarea que hagas.

Poseando CÓMO Aprendo
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Ser 
capaz de responder a estas preguntas demuestra que soy dueño de cómo 
estoy aprendiendo.

Antes de trabajar:

Si tienes dificultad…

• Mi ra hacia atrás en las instrucciones. Léelos y reléelos en busca de pistas.

•  Recuerda todas las diferentes estrategias que utilizaste en clase. ¿Cuáles 
funcionaron mejor para ti?

•  Comuníquese con un compañero de clase y pregúntele cómo está 
aprendiendo.

•  Pregúntales a sus padres o cuidadores qué estrategias les funcionaron 
cuando estaban en la escuela.

• Pregúntale a tu maestro para obtener ideas.

Jóvenes
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• ¿Qué estoy aprendiendo? • Estoy aprendiendo...(contenido y
habilidad)

• ¿Cómo sabré que lo he
aprendido?

• Sabré que lo he aprendido
cuando...

• ¿Qué estrategia podría usar para
aprenderlo?

• La estrategia que voy a utilizar para
aprenderlo es…

• ¿Cómo sabré si la estrategia me
funciona?

• La estrategia está funcionando
porque…

• No creo que esta estrategia
funcione porque…

• ¿Con quién puedo hablar cuando
necesito aclarar mi pensamiento?

• Hablar con alguien me ayudará a
aclarar mi pensamiento porque…

DESTREZA 

2

¡Se 
Dueño!

Mientras trabajo:

Aprender en casa es la oportunidad perfecta para aprender ser dueño de su 
propio aprendizaje. Cuando eres dueño de tu aprendizaje, es tuyo. Te pertenece. 
Nadie más podrá quitártelo. Para hacer esto, debes pensar y reflexionar sobre cómo 
aprendes mejor. Es diferente para todos: descubre lo que funciona para ti mismo.

Este guía de ¡Se Dueño! te ayudará. Úsalo con cada tarea que hagas en casa.

Poseando CÓMO Aprendo
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Ser 
capaz de responder a estas preguntas demuestra que soy dueño de cómo 
estoy aprendiendo.

Antes de trabajar:

Si tienes dificultad…

• Mira hacia atrás en las instrucciones. Léelos y reléelos en busca de pistas.

•  Recuerda todas las diferentes estrategias que utilizaste en clase. ¿Cuáles 
funcionaron mejor para ti?

•  Comuníquese con un compañero de clase y pregúntele cómo está 
aprendiendo.

•  Pregúntales a sus padres o cuidadores qué estrategias les funcionaron 
cuando estaban en la escuela.

•  Llama, envía un mensaje de texto o envía un correo electrónico a tu maestro 
para obtener ideas. 

Jóvenes
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• ¿Qué estoy aprendiendo? • Estoy aprendiendo...(contenido y 
habilidad)

• ¿Cómo sabré que lo he 
aprendido?

• Sabré que lo he aprendido 
cuando...

• ¿Qué estrategia podría usar para 
aprenderlo?

• La estrategia que voy a utilizar para 
aprenderlo es…

• ¿Cómo sabré si la estrategia me 
funciona?

• La estrategia está funcionando 
porque…

• No creo que esta estrategia 
funcione porque…

• ¿Con quién puedo hablar cuando 
necesito aclarar mi pensamiento?

• Hablar con alguien me ayudará a 
aclarar mi pensamiento porque…

DESTREZA 

2

¡Se  
Dueño!

Mientras trabajo:




