
Aprender a ser dueño a de su aprendizaje le brindará oportunidades que implican 
luchar para comprender una nueva habilidad o concepto. Si no hay lucha, significa 
que ya conoces la habilidad o el concepto, no estás aprendiendo algo nuevo.

Pero es importante luchar. Puede ser difícil pensar en aprender que te hace luchar 
porque a nadie le gusta la sensación de no saber cómo hacer algo. Pero ahí 
es exactamente donde tiene lugar el aprendizaje. Aprovecha y encuentra las 
oportunidades que impulsen tu aprendizaje y lo estiren. Ponte a prueba y toma riesgos.

Este guía de ¡Se Dueño! te ayudará. Úsalo con cada tarea que hagas.

Poseando TOMAR RIESGOS Mientras Aprendo
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Puedo 
tomar riesgos y ser dueño de mi aprendizaje al decidir las siguientes cosas.

Mientras haces esto ...

•  Comparte tu plan con tus compañeros de clase. Descubre cómo desafían
su aprendizaje.

•  Comparte tu plan con tus padres o cuidadores. Descubre cómo se desafían
a sí mismos.

•  Comparte tu plan con tu maestro y solicita sus comentarios.

•  Sigue desafiándote a ti mismo. Tomar riesgos en tu aprendizaje no es fácil.
No te rindas.

Jóvenes
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• ¿Qué objetivo de aprendizaje
podría establecer para mí mismo
que me desafiara?

• Una meta de aprendizaje que
podría establecer para mí es…

• ¿Cuál es mi plan para lograr este
objetivo de aprendizaje?

• Mi plan para lograr este objetivo de
aprendizaje incluye...

• ¿Dónde creo que voy a luchar y
cuál es mi plan para perseverar?

• Podría luchar cuando…
• Perseveraré cuando esté luchando

por…

• ¿De qué manera asumir riesgos en
mi aprendizaje me desafía como
aprendiz?

• Tomar riesgos en mi aprendizaje
me reta por…

DESTREZA 

4

¡Se 
Dueño!

Aprender en casa le brindará oportunidades que implican luchar para comprender 
una nueva habilidad o concepto. Si no hay lucha, significa que ya conoces la 
habilidad o el concepto, no estás aprendiendo algo nuevo.

Pero es importante luchar. Puede ser difícil pensar en aprender que te hace luchar
porque a nadie le gusta la sensación de no saber cómo hacer algo. Pero ahí
es exactamente donde tiene lugar el aprendizaje. Aprovecha y encuentra las 
oportunidades que impulsen tu aprendizaje y lo estiren. Ponte a prueba y toma riesgos.

Este guía de ¡Se Dueño! te ayudará. Úsalo con cada tarea que hagas en casa.

Poseando TOMAR RIESGOS Mientras Aprendo
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Puedo 
tomar riesgos y ser dueño de mi aprendizaje al decidir las siguientes cosas.

Mientras haces esto ...

•  Comparte tu plan con tus compañeros de clase. Descubre cómo desafían 
su aprendizaje.

•  Comparte tu plan con tus padres o cuidadores. Descubre cómo se desafían 
a sí mismos.

•  Comparte tu plan con tu maestro y solicita sus comentarios.

•  Sigue desafiándote a ti mismo. Tomar riesgos en tu aprendizaje no es fácil. 
No te rindas.

Jóvenes
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Mientras Aprendes
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• ¿Qué objetivo de aprendizaje 
podría establecer para mí mismo 
que me desafiara?

• Una meta de aprendizaje que 
podría establecer para mí es…

• ¿Cuál es mi plan para lograr este 
objetivo de aprendizaje?

• Mi plan para lograr este objetivo de 
aprendizaje incluye...

• ¿Dónde creo que voy a luchar y 
cuál es mi plan para perseverar?

• Podría luchar cuando…
• Perseveraré cuando esté luchando 

por…

• ¿De qué manera asumir riesgos en 
mi aprendizaje me desafía como 
aprendiz?

• Tomar riesgos en mi aprendizaje 
me reta por…

DESTREZA 

4

¡Se  
Dueño!




