
Session 1: Developing Ownership of Your Role as a Learner         48

Jóvenes

Cómo Ser Dueño de Tu LECTURA

12 Resources for Students: Owning Your READING 

DESTREZA 

5

Para que tenga éxito y se dueño de su lectura, debe pensar y reflexionar 
sobre cómo entiende y da sentido al texto que lee. Esto significa que sabes 
lo que estás aprendiendo, cómo la lectura del texto te ayudará a aprenderlo 
y cómo averiguar exactamente lo que dice el autor, tanto directamente 
como entre líneas.

Primero, usas este guía de ¡Se Dueño! con todos y cada una de las 
asignaciones de lectura que hagas.

Poseando Mi LECTURA
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Antes 
de comenzar cada tarea de lectura, me recordaré estas cosas. Ser capaz de 
responder a estas preguntas demuestra que soy dueño de mi lectura.

Luego, es hora de leer el texto utilizando el Proceso de Lectura Estratégico en 
la página siguiente. Le ayudará a asegurarse de que comprende lo que lee 
cada vez que lee.

Una de las mejores maneras de utilizar este proceso es hablando de cada paso 
con alguien; puede ser un compañero de clase, un hermano, cualquier familiar 
que esté en la casa contigo o puede ser contigo mismo.

Ahora, prepárese para leer utilizando el Proceso de Lectura Estratégico que se 
encuentra en la página siguiente.

• ¿Qué estoy aprendiendo? • Estoy aprendiendo sobre…
(contenido y tema)

• Estoy aprendiendo a…(habilidad)

• ¿Cómo sabré que lo he
aprendido?

• Sé que lo habré aprendido
cuando...

• ¿Por qué la lectura de este texto
me ayudará a aprender?

• Leer este texto me ayudará a
aprender...

• ¿Cómo sabré que he leído el texto
correctamente?

• Sabré que he leído el texto
correctamente cuando...

¡Se 
Dueño!
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Aprender en casa te brindará oportunidades que implican luchar para comprender 
una nueva habilidad o concepto. Si no hay lucha, significa que ya conoces la 
habilidad o el concepto, no estás aprendiendo algo nuevo.

Pero es importante luchar. Puede ser difícil pensar en aprender que te hace luchar
porque a nadie le gusta la sensación de no saber cómo hacer algo. Pero ahí
es exactamente donde tiene lugar el aprendizaje. Aprovecha y encuentra las 
oportunidades que impulsen tu aprendizaje y lo estiren. Ponte a prueba y toma riesgos.

Este guía de ¡Se Dueño! te ayudará. Úsalo con cada tarea que hagas en casa.

Poseando Mi LECTURA
El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueño de mi aprendizaje. Antes 
de comenzar cada tarea de lectura, me recordaré estas cosas. Ser capaz de 
responder a estas preguntas demuestra que soy dueño de mi lectura.

Luego, es hora de leer el texto utilizando el Proceso de Lectura Estratégico en 
la página siguiente. Le ayudará a asegurarse de que comprende lo que lee 
cada vez que lee.

Una de las mejores maneras de utilizar este proceso es hablando de cada paso 
con alguien; puede ser un compañero de clase, un hermano, cualquier familiar 
que esté en la casa contigo o puede ser contigo mismo.

Ahora, prepárese para leer utilizando el Proceso de Lectura Estratégico que se 
encuentra en la página siguiente.

• ¿Qué estoy aprendiendo? • Estoy aprendiendo sobre…
(contenido y tema)

• Estoy aprendiendo a…(habilidad)

• ¿Cómo sabré que lo he 
aprendido?

• Sé que lo habré aprendido 
cuando...

• ¿Por qué la lectura de este texto 
me ayudará a aprender?

• Leer este texto me ayudará a 
aprender...

• ¿Cómo sabré que he leído el texto 
correctamente?

• Sabré que he leído el texto 
correctamente cuando...

¡Se  
Dueño!
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El Proceso de Lectura Estratégico
Leerás y utilizarás estas estrategias un pasaje a la vez. Un pasaje puede ser un 
párrafo o algunos párrafos. Antes de comenzar, divide todo el texto en pasajes. 
Luego, sigue el proceso para comprender lo que el autor está tratando de 
decirte en cada pasaje.

   Lee el pasaje en voz alta. Leer en voz alta te ayuda a escuchar las 
palabras y las ideas.

   Cuestiona el texto. Pregunta y respondele a algunas preguntas. 
Imagina que eres el maestro y estás comprobando si entendiste los 
puntos más importantes. Haz preguntas explícitas—las respuestas son 
fáciles de encontrar y están en el pasaje. Haz preguntas implícitas—las 
respuestas no son tan obvias y piensa. Hacer preguntas te ayuda a 
saber si realmente entiendes el pasaje.

   Aclara cualquier palabra, frase o idea que no entiendes en el pasaje. 
Detente y piensa en cómo el autor te está dando la información. 
¿Entiendes cada una de las palabras, frases o ideas que utiliza el autor? 
Si no es así, descubre lo que dice el autor utilizando pistas de contexto, 
el glosario o preguntandole a alguien. Aclarando la información te 
ayuda a mantenerte encaminado mientras continúas leyendo.

   Resume el pasaje. Explica lo que acabas de leer con tus propias 
palabras. Solo cuenta las ideas principales. Ve si puedes hacer esto 
en diez palabras o menos. Resumiendo te ayuda a solidificar la 
información en tu cerebro.

   Predecide lo que leerás a continuación. Usa pistas de contexto, 
soportes de texto (títulos, subtítulos, etc.) y otra evidencia para adivinar 
y explicar tu pensamiento. Prediciendo te mantendrá en el camino 
mientras continúas leyendo.

   Toma notas una vez que sientes que has entendido claramente el 
pasaje. Quieres que estas notas sean lo más precisas posible para que 
puedas usarlas más tarde.

Después de terminar el proceso para un pasaje, síguelo nuevamente para cada 
pasaje hasta que hayas completado la lectura del texto completo.
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