Jovenes
cémo Ser Duerio de Tus MATEMATICAS

Las matematicas son mucho mds que resolver problemas. También implica
comprender lo que estds aprendiendo sobre tu pensamiento matematico en el
camino. Esfo se llama metacognicion: aprender sobre tu aprendizaje. Cuando
practicas la metacognicion, reflexionas sobre tu aprendizaje antes de comenzar a
trabajar y reflexionas sobre tu aprendizaje después de haber completado fu frabajo.

Primero, usa este guia de jSe Dueno! con fodas y cada una de las tareas de
matemdticas que haces.

iSe
Dueno! poseando Mis MATEMATICAS

El verdadero aprendizaje ocurre cuando soy dueno de mi aprendizaje. Antes
de comenzar cada tarea de matemdaticas, me recordaré estas cosas. Ser
capaz de responder a estas preguntas demuestra que soy dueno de mis
matemdticas.

¢ Qué estoy aprendiendo? + Estoy aprendiendo sobre...
(contenido y tema)

* Estoy aprendiendo a...(habilidad)

« ;Como sabré que lo he + Sé que lo habré aprendido
aprendido? cuando...

« ¢ Por qué resolver estos problemas * Resolver estos problemas de
matemdticos me ayudard a matemdticas me ayudard a
aprender? aprender porque...

Enfonces, es el momento de leer el texto usando la Rutina Metacognitiva para la
Resolucion de Problemas en la pdgina siguiente. Te ayudard a asegurarte de que
eres dueno de tus matemdaticas cada vez que resuelvas un problema.

Una de las mejores maneras de utilizar esta rutina es hablando de cada pregunta
con alguien: puede ser un companero de clase, un hermano, cualquier familiar que
esté en la casa contigo o puede ser contigo mismo.

Ahora, prepdrese para pensar y hablar como un matemdatico utilizando la Rutina
Metacognitiva para la Resolucion de Problemas que se encuentra en la pdgina
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Jovenes

cémo Ser Duerio de Tus MATEMATICAS

Rutina Metacognitiva para la Resolucion de Problemas

Esta rufina te ayudard a pensar y hablar como un matemdatico. Si fe haces estas
preguntas para todos y cada uno de los problemas matemdaticos que resuelves,

serds dueno de tus matematicas.

Antes: Lee el problema en voz alta.

Luego respondele a estas preguntas.

*+ ¢ Qué me pide el problema que
haga?

+ Como podria solucionar el
problema?

* Qué herramientas necesito para
resolver el problema?

« . Como sabré que lo he resuelto
correctamente?

Después: Comparte tu solucién.

Luego respondele a estas preguntas.

* Qué evidencia matematica
apoya mi solucion?

+ ¢ Qué me pedia que hiciera el
problema?

* ¢ Qué hice para solucionar el
problema?

« ;Qué ofras estrategias podria
haber utilizado?

Mientras haces estfo ...

« Comparta su pensamiento con sus companeros de clase. Descubra coémo

piensan sobre las matemdaticas.

« Comparta su pensamiento con sus padres o cuidadores. Descubra como

piensan sobre las matematicas.

* El problema me pide que...

+ Podria resolver el problema...

* Necesito para resolver

el problema.

+ Sabré que he resuelto el problema

correctamente cuando...

apoya mi solucion.

* El problema me pide que...

* Resolvi el problema

porque...

+ Podria haber usado para

resolver el problema.

« Comparta su pensamiento con su maestro y pidale su opinién.

« Sigue reflexionando. Pensar como un matematico requiere practica. No te rindas.
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