
Supporting Your Child in How to Check for 
Understanding When They Are at Home
Your children are getting work from their teachers on a daily or weekly basis. They might 
think that the goal is to get through these assignments as fast as possible. We know 
that’s not the goal. The goal is for them to continue learning—even when they are at 
home and working on their own.

For them to be successful and take ownership of their learning at home, they need to 
think about and reflect upon how and if they are learning. They need to continuously 
check for their understanding while they are working. This will let them know if they are 
on track or if they are struggling.

For each assignment, they will need to clarify:

 • What am I learning and how will I know I have learned it?

 • How can I check my understanding throughout the learning?

 • How will I know if I am on track or if I am struggling?

 • What can I do if I am struggling?

Your support is to help them find the answers. So, we suggest that you use this “Own It” 
information as part of the support you can provide your child.
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Parents and Caregivers...

Own It! True learning happens when your child owns their learning. As they work 
on each assignment, they will need to check if they are understanding—and 
if not, they will have to figure out how to move forward. Use these prompts to 
remind them of this before and while they are working.

Before working:

   What are you learning?

   How will you know that you have learned it?

   How can you check for understanding throughout the learning?

While working:

   Are you on track? How do you know if you are on track?

  Are you struggling? How do you know if you are struggling?

   What can you do if you are struggling?

If they struggle…

 •  Read the teacher’s directions with your child and see if there are details that you 
can help clarify.

 • Ask your child when they began to struggle and help them identify why.

 • Talk with them about what you do when you struggle.

 • Help them craft an email or text to the teacher asking for ideas.



Apoyando a su Hijo Cómo Verificar  
la Comprensión Cuando Está en Casa
Sus hijos obtienen trabajo de sus maestros diariamente o semanalmente. Podrían 
pensar que el objetivo es completar estas tareas lo más rápido posible. Sabemos que 
ese no es el objetivo. El objetivo es que continúen aprendiendo, incluso cuando están 
en casa y trabajando solos.

Para que tengan éxito y se apropien de su aprendizaje en el hogar, deben pensar  
y reflexionar sobre cómo y si están aprendiendo. Necesitan verificar continuamente  
su comprensión mientras trabajan. Esto les hará saber si están encaminados o si  
están luchando.

Para cada tarea, deberán aclarar:

 • ¿Qué estoy aprendiendo y cómo sabré que lo he aprendido?

 • ¿Cómo puedo verificar mi comprensión durante el aprendizaje?

 • ¿Cómo sabré si estoy encaminado o si estoy luchando?

 • ¿Qué puedo hacer si estoy luchando?

Su apoyo es ayudarlos a encontrar las respuestas. Por lo tanto, le sugerimos que use 
esta información de “Poséelo” como parte del apoyo que puede brindarle  
a su hijo.
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Padres y cuidadores...

¡Poséelo! El verdadero aprendizaje ocurre cuando su hijo es dueño de su 
aprendizaje. A medida que trabajan en cada tarea, deberán verificar si 
están entendiendo, y si no, tendrán que descubrir cómo avanzar. Use estas 
indicaciones para recordarles esto antes y mientras están trabajando.

Antes de trabajar:

   ¿Qué estás aprendiendo?

   ¿Cómo sabrás que lo has aprendido?

   ¿Cómo puedes verificar tu comprensión durante el aprendizaje?

Mientras trabajo:

  ¿Estás en camino? ¿Cómo sabes si estás en camino?

   ¿Estás luchando? ¿Cómo sabes si estás luchando?

   ¿Qué puedes hacer si estás luchando?

Si luchan ...

 •  Lea las instrucciones del maestro con su hijo y vea si hay detalles que pueda 
ayudar a aclarar.

 •  Pregúntele a su hijo cuándo comenzó a luchar y ayúdelo a identificar por qué.

 •  Hable con ellos sobre lo que hace cuando lucha.

 •  Ayúdelos a redactar un correo electrónico o mensaje de texto al maestro 
pidiéndole ideas.


